A historia das doencas nas aulas de
Historia: uma abordagem possivel

The History of Diseases in History Classes: A Possible Approach

RESUMO

Este texto aborda a Histdria das doengas
a partir dos seus usos e possibilidades
para as aulas de Histdria. A partir do en-
tendimento sobre as doencas como ob-
jetos de investigac¢do histdrica, busca-se
colocd-las como importantes elementos
para a compreensdo da trama social e
contextos mais amplos. Assim, apresen-
ta-se a pandemia de gripe espanhola de
1918 como uma das muitas possibilida-
des de discussdo na sala de aula a partir
de contetdos classicos: Primeira Guerra
Mundial e Primeira Republica no Brasil.
A insergdo da discussio sobre as doen-
¢as — epidémicas ou pandémicas - con-
tribui para uma visdo mais complexa
dos processos socio-historicos e permite
ao estudante desenvolver sua capacida-
de de analise e critica.
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ABSTRACT

This text addresses the History of dis-
eases from their uses and possibilities
for History classes. Based on the under-
standing of diseases as objects of histor-
ical investigation, we seek to place them
as important elements for the under-
standing of the social fabric and wider
contexts. Thus, the 1918 Spanish flu
pandemic is presented as one of the ma-
ny possibilities for discussion in the
classroom based on classic contents:
First World War and First Republic in
Brazil. The insertion of the discussion
about diseases - epidemic or pandemic
- contributes to a more complex view of
socio-historical processes and allows the
student to develop his capacity for anal-
ysis and criticism.
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Quando em dezembro de 2019 a China reportou o primeiro caso de Co-

vid-19 (doenga causada pelo virus Sars-CoV-2), ndo imagindvamos iniciar, na-

quele momento, a escalada para uma pandemia que abrangeria o mundo com a

exce¢do de poucos paises. Dois meses depois, a doenga deixava de ser apenas

uma preocupagio estrangeira — dos outros — noticiada pelos jornais, e passava a
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ser nossa, a Covid-19 chegou ao Brasil. Assim como em outros lugares, as me-
didas sanitarias implicaram mudangas nas rotinas individuais e coletivas. Uso
de mascaras e alcool em gel, higiene constante das méos, evitar contato proximo
com outras pessoas, isolamento social, trabalho remoto para alguns grupos etc.
Por outro lado, passamos a acompanhar diariamente o crescimento dos nume-
ros de casos e o esfor¢o em escala internacional para conter o avango da doenga.

No cendrio em que uma doenga infecciosa desafiou a ciéncia estabelecida
e sua capacidade de resposta; os Estados e a gestao das crises sanitdrias, a saude
publica e sua estrutura, a economia mundial e a habilidade em conter as perdas
e a recessdo, a Historia também foi convidada a se mexer. Muitos historiadores
e historiadoras foram convidados a pensar a pandemia de coronavirus a partir
de experiéncias do passado, relacionando o atual momento com epidemias e
pandemias vividas em outros tempos e sociedades. Muitas vezes, invocou-se a
imagem de que a Historia tinha ligoes a dar, como se repetir os feitos de antes
pudesse resolver as questdes do presente. Aqui, como historiadora, recuso a
perspectiva de que a Historia fornece ligdes para a humanidade. Apesar de ser
possivel tracar paralelos, comparar situa¢des, aproximar os eventos, as epide-
mias serdo sempre acontecimentos inicos porque sio localizados no tempo e
espaco e isto determina a forma como a sociedade recebe, reflete e responde as
doengas. No entanto, o evento pandémico propiciou a revisita a muitos mo-
mentos em que as sociedades foram abaladas por grandes epidemias e a pers-
pectiva da Historia das doencas evidenciou as possibilidades de analise.

A pandemia de gripe espanhola (1918-1919) foi, talvez, a temdtica mais
buscada na tentativa de perceber as proximidades e distanciamentos entre
passado e presente. Tomando-a como possibilidade analitica, neste artigo bus-
co discutir como os estudos do campo da Histdria das doengas podem trazer
novos horizontes para as discussdes feitas nas aulas de Historia, partindo da
constatagdo de que as doengas sdo fendmenos sociais e, portanto, passiveis de
analises da Histdria. Neste texto, busco aproximar o campo de pesquisa no
qual desenvolvo meus estudos — Histdria das ciéncias e da satde - e a pratica
profissional enquanto professora do ensino médio. Néao se trata, no entanto,
de um relato de experiéncia. Mas da possibilidade esbogada por questdes do
tempo presente e que podem, nesse sentido, trazer novas perspectivas para o
ensino de Historia.
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O ENSINO DE HISTORIA E SUAS POSSIBILIDADES

Ensino porque busco, porque indaguei, porque in-
dago e me indago.
Paulo Freire, 1996.

A rapida referéncia a Paulo Freire tem como objetivo estabelecer um pon-
to central para a escrita deste texto: pesquisador e professor caminham juntos
na pratica profissional. Enquanto pesquisadora e professora, ndo acredito na
possibilidade de entrar em sala e apenas reproduzir o contetdo feito e acabado
do livro didatico. As aulas exigem pesquisa e curiosidade do professor em ser
mais que o transmissor de um contetdo feito pelo outro, feito pelo historiador
académico, que estd longe da sala de aula. Tal separa¢do aconteceu, de acordo
com Maria Auxiliadora Schmidt, devido ao “processo de especializagdo da
histéria como ciéncia, que coloca em espacos diferentes aqueles que pesquisam
- historiadores profissionais — e aqueles que ensinam, os outros” (SCHMIDT,
2014, p. 31). Este artigo parte do pressuposto de que ensino exige pesquisa,
pois é com a inten¢do de aproximar o campo de pesquisa da Histéria das doen-
¢as com o ensino de Historia que busco apontar para as possibilidades dessa
abordagem partindo de uma situagdo colocada pelo tempo presente - a pan-
demia de Covid-19 - e como podemos trabalhar com esses eventos em sala de
aula no intuito de fornecer aos estudantes ferramentas analiticas da realidade
vivenciada, ou seja, pensar historicamente com os olhos no presente.

Tal ideia aproxima-se da formagao de uma consciéncia histdrica, tal como
definida por Riisen:

A consciéncia historica ndo pode ser meramente equacionada como simples co-
nhecimento do passado. A consciéncia histdrica d4 estrutura ao conhecimento
histérico como um meio de entender o tempo presente e antecipar o futuro.
(RUSEN, 2006, p. 14)

Por esse viés, aprender sobre a Historia das doengas, epidemias e pande-
mias do passado ndo tem o fim em si mesmo. Essa aprendizagem significa uma
operagdo cognitiva possivel através do pensamento histérico importante para
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a cultura humana. Eis, mais uma vez, a questdo sempre pertinente “por que
aprender Histdria?”.

De maneira geral, podemos afirmar, talvez, que os estudantes que estdo
hoje no ensino médio e/ou fundamental nunca vivenciaram uma epidemia.
Nio passaram por nenhuma situagdo em que uma doenga de caracter infec-
cioso tenha modificado tao significativamente e rapidamente a sociedade.
Quando a pandemia de Covid-19 se instalou, trouxe consigo o sentimento de
estranhamento e questdes em torno do significado do que ¢ viver uma pande-
mia, que influéncia ela exerce nos habitos sociais e culturais, como interfere
nas relagdes pessoais, entre outras coisas. A abordagem da Historia das doen-
¢as nio significa responder a todas essas questdes, mas viabilizar aos estudan-
tes meios para a compreensio da realidade a partir do pensamento historico
de que tais situagdes foram vivenciadas em diversos momentos da humanida-
de, como em outros tempos a ciéncia foi mobilizada em busca de solugio,
como as pessoas vivenciaram a doenga ou as perdas, como criou-se estruturas
sanitarias para atender aos doentes, e demais aspectos.

AS DOENCAS PERTENCEM A HISTORIA

Desde a virada epistemoldgica da década de 1970, que questionou para-
digmas historiograficos tradicionais e promoveu uma concepgdo de Historia
mais plural e globalizadora, todas as atividades humanas puderam, a partir dai,
ser observadas pelo olhar do historiador. Ao pautar uma nova histéria, com
novos objetos, novos problemas e novas abordagens, as doengas, assim como
outras tematicas, passaram a figurar cada vez mais como objeto de estudo dos
historiadores. A inser¢do de novos tipos de fontes para além dos documentos
e das fontes oficiais permitiu que os objetos fossem analisados por novos an-
gulos e abordagens. Para contemplar as varias facetas da vida social, fez-se
necessario aceitar que as evidéncias da existéncia humana e de suas praticas
podem ser encontradas em depoimentos orais, em imagens, midias e objetos.
Um dos principais formuladores dessa virada historiografica, Jacques Le Goff,
inscreveu as doengas no campo da Histdria porque elas sdo, antes de tudo,
mortais (LE GOFF, 1985, p. 8). Em oposi¢do a uma Historia tradicional escri-
ta por médicos que contavam seus triunfos e glorias da profissdo e da medici-
na, a historiografia das doengas se desenvolveu na tentativa de refletir critica-

36 Revista Historia Hoje, vol. 10, n° 20




A historia das doengas nas aulas de Histéria: uma abordagem possivel

mente sobre as artes e prdticas de cura; a crescente profissionalizagdo e
institucionalizagdo da medicina; a experiéncia de adoecer; as representagdes
das doengas e dos doentes, entre tantas outras possibilidades analiticas a partir
da compreensio de que as doengas sdo processos sociais e ndo podem ser ex-
plicados fora do contexto politico, econdmico, social e cientifico no qual acon-
tecem. Assim alcancamos o conceito de framing proposto por Charles Rosen-
berg ao considerar que as doengas sdo enquadradas ou emolduradas pela
estrutura social (ROSENBERG, 1992).

Ao tomar as enfermidades como problemas histéricos, podemos encara-
-las a partir de trés rupturas causadas na rotina social. Em primeiro lugar: a
ruptura individual. Pois os sujeitos doentes perdem autonomia e liberdade
sobre seus corpos; o individuo doente demanda cuidado, interrompe ou mo-
difica planos. A segunda ruptura acontece no plano do conhecimento cienti-
fico. E preciso objetivar a doenga e construir um conhecimento sobre seu sur-
gimento e tratamento. Quando se trata de uma moléstia nova e desconhecida
da medicina, outras questdes se colocam, tais como onde e quando surgiu;
como se espalhou pelas regides; qual sua circulagdo entre humanos e animais;
quais condi¢des naturais ou artificiais permitiram sua reprodugéo etc. Todas
problematicas que sugerem esforgos no campo do saber para elaborar respos-
tas e solugdes. Por fim, a ruptura no campo sociocultural, pois as doengas in-
terferem nas formas de viver dos individuos e do coletivo (VALDERRAMA,
2014). Nesse sentido, as doengas sdo elementos que desorganizam e reorgani-
zam a vida social (REVEL & PETER, 1995, p. 144). Isso porque elas e, princi-
palmente, suas manifestagdes coletivas sdo situacdes que expdem tragos e ten-
soes da organiza¢do administrativa e econdmica, das praticas culturais e
religiosas, das relagoes pessoais e coletivas. Evidenciam as desigualdades e
tornam os sujeitos ainda mais vulneraveis. Por esses motivos, sio fendmenos
sociais complexos e atraentes para o olhar do historiador preocupado em pen-
sar como a sociedade se reinventa quando crises sanitdrias se instalam.

Na introducéo do livro Homo Deus: uma breve histéria do amanhd, Yuval
Harari expressa que trés preocupagdes sempre estiveram presentes na historia
da humanidade: a fome, as pestes e as guerras. Para o autor, no entanto, no
terceiro milénio a humanidade chegou a feliz constatacdo de que ja é possivel
controlar a fome, as pestes e as guerras (HARARI, 2016, p. 11). E possivel
acreditar que temos a capacidade de prever e controlar o aparecimento das
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doengas? De novos virus e agentes patogénicos? A pandemia da Covid-19 co-
locou essas certezas em xeque.

No momento em que vivenciamos a maior emergéncia sanitaria do sécu-
lo XXI, tornou-se incontornédvel discutir a presenca das doengas e de suas
apari¢Oes em larga escala na sociedade como mecanismo de andlise e com-
preensio do tempo presente. Epidemia é um termo muitas vezes utilizado de
forma metafdrica para dizer que algo existe em exagero. No seu sentido tradi-
cional, que se refere as epidemias de colera, tifo, febre amarela e outras, Char-
les Rosenberg (1992b) caracteriza os eventos epidémicos como aqueles que
espalham dor e morte de maneira stbita e generalizada. E, ainda no sentido
atribuido pelo autor, um fendmeno que acontece de forma episdédica em um
recorte de tempo e espago. Surge do nada e depois desaparece (ROSENBERG,
1992b, p. 2). As epidemias ndo sdo, no sentido do autor, eventos previsiveis ou
crescentes na observagio. Elas carregam em si o significado de provisorio.
Fato que ndo lhes tiram a qualidade de objeto para a analise historica, pois

para o cientista social, as epidemias constituem um dispositivo de amostragem
extraordinariamente util - ao mesmo tempo objetos encontrados e experimentos
naturais capazes de iluminar padrdes fundamentais de valor social e pratica ins-
titucional. (ROSENBERG, 1992b, p. 2, tradugdo nossa)

Hoje principalmente devido ao grande numero de pesquisas desenvolvi-
das no campo da ciéncia ambiental a previsdo do aparecimento de doengas,
epidémicas ou ndo, acende o sinal de alerta constante na sociedade e no seu
modo de viver e relacionar-se com a natureza. Mesmo com tais sinais, epide-
mias ou pandemias como a da Covid-19 sdo sempre “inesperadas”, pois ocor-
rem em sociedades que se consideram estdveis e evoluidas. As doengas em suas
facetas epidémicas e/ou pandémicas sdo proficuas em possibilidades de anali-
ses porque atravessam de modo inesperado todas as esferas da vida individual
e coletiva, provocando mudangcas no curso da historia. Elas sdo, nesse sentido,
pequenas amostragens de aspectos importantes da organiza¢io social. Diante
dos diversos modos que afetam a humanidade, sdo também diversas as formas
que as sociedades elaboram respostas para as enfermidades e as crises que se
originam.

E por todos esses motivos que as doengas, epidémicas ou nio, constituem-
-se como vasto campo de pesquisa para os historiadores. E devem, também
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por esses motivos, estar presentes no processo de ensino-aprendizagem em
que se busca criar uma consciéncia historica nos sujeitos sociais a fim de au-
xiliar na compreensdo do mundo social.

ENSINO DE HISTORIA: UM OLHAR ATRAVES DA HISTORIA DAS DOENCAS

Quando iniciei a escrita deste texto, busquei encontrar maneiras pelas
quais seria possivel discutir o papel das doencas no percurso da historia, em
como elas se configuram como elementos de mudangas — ou ndo - nas estru-
turas sociais. Nessa busca, conclui que é possivel inserir essa tematica de duas
formas: através dos temas transversais e dos proprios conteudos indicados
pelos livros didaticos. E sobre essas possibilidades que me debruco a seguir.

Dentro dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs)' o tema satide faz
parte dos temas transversais, ou seja, sio aqueles que ndo constituem discipli-
nas, mas que podem ser incorporados nas areas do conhecimento ja existentes
com o intuito de colaborar na construgdo da pratica educacional voltada para
a formagao cidada e integral no ensino fundamental e médio. Nesse sentido, a
satide enquanto tema transversal tem como objetivo a aprendizagem que vise
a transformacdo dos habitos de vida buscando a promo¢io da saude e a pre-
vengao de doengas (BRASIL, 1998). A partir desse entendimento, a abordagem
sobre satde seria feita pela educagdo para praticas saudaveis dentro e fora do
ambiente escolar, promovendo a conscientizag¢do sobre habitos de higiene,
conservagdo e preservacio da saude e prevenc¢do de doengas. Assim, posso
considerar que os pardmetros instituem aquilo que é interpretado como edu-
cagdo em saude (SCHALL, 1999). Nio obstante, o texto dos PCNs enfatiza que
o “fendmeno satide/doenga emerge das proprias formas de organizacio da
sociedade” (BRASIL, 1998, p. 250), e que entre seus condicionantes estido ques-
tdes bioldgicas, ambientais e socioecondmicas. Apesar do texto dos pardmetros
curriculares nio indicarem a Histdria da saide e das doengas, posso considerar
o tema transversal sazide — nas aulas de Historia - como uma oportunidade
para discutir a maneira pela qual as sociedades constroem seus modelos e
conceitos de satde, como organizam hébitos que sdo considerados saudaveis
ou ndo, como - a partir de surtos epidémicos - inseriram na rotina social
habitos e rituais sanitarios com o intuito de prevenir a transmissiao de doengas
e 0 adoecimento. Dessa forma, os conceitos de satide e doencga seriam locali-
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zados espacial e temporalmente, demonstrando que esses também sofreram
modificagdes ao longo da histéria e tém profundas ligagdes com os sistemas
politicos, com as ideologias médico-sanitarias vigentes, com as crengas e valo-
res morais dos grupos sociais. Sendo possivel demonstrar, dessa forma, que as
concepgdes de saide e doenga ndo sdo fixas e, portanto, sdo historicas.

Os temas satide e doengas sio contemplados também nos PCNs relativos
a disciplina de Historia do ensino fundamental para os 2°, 3° e 4° ciclos (do 3°
a0 9° ano). Nesses, as tematicas aparecem relacionadas a diversos conteudos,
tais como: movimentos e lutas sociais em prol do direito a saude; aspectos da
cidadania em diferentes sociedades e épocas no que concerne “a satude, higie-
ne, concepgdes sobre morte e vida, as doencas endémicas e epidémicas” (BRA-
SIL, 1998b), entre outros exemplos. Na Base Nacional Curricular Comum
(BNCC),* saude e doenga sdo abordadas nas habilidades e competéncias co-
bradas de acordo com as unidades temdticas que contemplam cada etapa do
aprendizado. Porém, percebo que essas tematicas estdo inseridas no documen-
to prioritariamente nas areas de ciéncias e/ou educacio fisica, ndo estando
propriamente vinculadas ao conhecimento histdrico. O que nao é impedimen-
to para o trabalho na sala de aula, visto que a partir dos PCNs esses temas
podem ser contemplados pela perspectiva da transversalidade ou mesmo den-
tro da grade de conteudos obrigatorios da disciplina.

O intuito deste artigo é apresentar como a disponibilidade dos estudos
académicos sobre os processos de saude e doenga podem ser apropriados pelo
ensino de Histdria nos curriculos escolares. Dessa forma, se a produgio aca-
démica e o ensino escolar estdo em constante mudanca, neles também insiro
as perguntas quais e como trabalhamos os conteudos escolares, porque a in-
sercdo de novos temas amplia a percep¢ao que temos sobre os eventos histo-
ricos (PINSKY, 2010). O fazer historico estd, nesse sentido, suscetivel a cons-
tantes mudancgas em dois aspectos: no proprio objeto de trabalho “a histéria”
e pelo modelo pedagogico, ou seja, aquilo que se refere ao ato de ensinar (KAR-
NAL, 2010, p. 8). No que compreendo como mudangas da e na Hist6ria, temos
a inser¢do dos novos objetos de estudo, das novas fontes e metodologias. As-
sim, a introdu¢io das tematicas da Historia das doengas como importante
reflexdo no 4mbito do ensino de Historia.
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TRAZENDO A GRIPE ESPANHOLA
DE 1918 PARA AS AULAS DE HISTORIA

[...] 0 ensino de histdria deve contribuir para libertar
o individuo do tempo presente e da imobilidade dian-
te dos acontecimentos. (BITTENCOURT, 2004, p. 20)

Vivenciando o contexto da pandemia de coronavirus, enquanto historia-
dores e professores, nos questionamos sobre o método de ensino durante a
quarentena. Mas também surge o debate sobre o que elegemos como proble-
matica nas aulas e como, nesse momento, a disciplina pode contribuir para o
entendimento dos acontecimentos atuais. E perceptivel que os estudos histd-
ricos sobre as epidemias anteriores ganharam visibilidade diante da possibili-
dade de tragar paralelos entre passado e presente. Diante dessas inquietagdes,
neste espago busco colaborar para a apropriagdo da Historia das doencas no
ensino de Historia escolar e, como apontado por Circe Bittencourt, sair da
inércia e potencializar a andlise do presente a luz do passado. Dizendo isso,
sempre chamo aten¢do para a singularidade de cada evento e para o fato de
que, mesmo diante de similitudes, eles ndo se repetem tal qual.

Sem duvidas, a pandemia mais revisitada pelos historiadores no atual
contexto foi a gripe espanhola de 1918. Talvez pela proximidade temporal,
afinal sdo apenas 102 anos que nos separam daquela experiéncia ainda presen-
te na memoria coletiva dos mais velhos. Outros motivos pertinentes sdo: a
rapidez pela qual ela se espalhou por vérias regides do mundo e a morbimor-
talidade que alcancou em poucos meses de existéncia, além das controvérsias
médico-sanitarias que ocasionou devido a seu cardter desconhecido e inespe-
rado. Diante dessas constatagdes, qual o espaco da gripe espanhola no con-
teudo de Histdria na sala de aula? Ao analisar livros didaticos do ensino fun-
damental e médio utilizados nas escolas publicas do Ceara e que fazem parte
do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), percebo que a tematica nao
foi abordada dentro de contetidos que permitiriam a sua presencga: Primeira
Guerra Mundial e Primeira Republica no Brasil, por exemplo. Minha intengao
ndo ¢ tecer comentarios sobre livros especificos (e por isso citar as colegdes e
autores aqui ndo se faz necessario), mas demonstrar que mesmo considerando
a grande proporgao de adoecidos e mortos pelo flagelo, este ndo ¢ um assunto
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comumente estudado por meio dos livros didaticos. Quantos de nds soubemos
da gripe espanhola durante o ensino fundamental e médio? Também néo é
objetivo deste artigo considerar que o ensino de Historia volte-se totalmente
ao estudo das doengas que acometeram as populagdes, mas que, para determi-
nados contextos e épocas, elas sdo elementos importantes para a compreensao
do complexo sistema social e que pode se apresentar como mais um elemento
de interesse para os estudantes.

Assim, quais sdo as possibilidades de abordagem da gripe espanhola nas
aulas de Historia? Aqui vou apresentar duas maneiras vidveis: por meio dos
contetdos Primeira Guerra Mundial e Primeira Republica no Brasil. A escolha
desses conteudos se da pelo recorte temporal que incorpora o evento epidémi-
co, assim como a relagio estabelecida entre a guerra e o alastramento da
doenga, apontando também para o processo de modernizagio brasileira no
inicio do periodo republicano, destacando a capital federal, Rio de Janeiro, e a
ocorréncia de uma epidemia que mexe com o cendario urbano.

UMA PANDEMIA DENTRO DA PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

Apesar das controvérsias sobre sua origem, os primeiros registros da gri-
pe ainda ndo identificada e denominada como espanhola ocorreram em mar-
¢o de 1918, nos Estados Unidos, em fébricas e bases militares (SOUZA, 2008).
A sua aparigdo coincide com o cendrio marcado pela Primeira Guerra Mun-
dial, iniciada em 1914, e que teria seu término em novembro de 1918. A mo-
vimentagdo dos soldados foi também um dos aspectos que colaborou para a
difusdo da doenca para outras regides, principalmente na Europa, onde a guer-
ra acontecia. O retorno dos soldados significou o desembarque do virus nos
portos brasileiros, nas cidades do Rio de Janeiro, Salvador e Recife, de onde
partiria para outros estados. A gripe alcangou o status de pandemia ao se ins-
talar em vdrios continentes e pelo rdpido crescimento entre a populagdo. Mes-
mo com as inconsisténcias de notificacio e registros oficiais, os dados apontam
para o fato de que aproximadamente 600 milhdes de pessoas foram contami-
nadas e 20 milhdes foram mortas (BRITO, 1997). Um mundo jia marcado
pelas crises oriundas da guerra teve que conviver também com um surto in-
feccioso de grande proporgdo. E comum dizer que, nas trincheiras, soldados
padeciam por diversas doencgas e que estas foram, em muitos momentos, de-
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cisivas para o desfecho dos conflitos. Por que, entdo, a pandemia de 1918 nao
ganha espac¢o no conhecimento transmitido acerca da Primeira Guerra? Se as
tropas de varios paises, assim como civis, vivenciaram a doen¢a em meio a
ataques bélicos e desabastecimento de comida. E possivel dessa forma inserir
a temdtica da epidemia de 1918 no contetido como elemento para compreen-
der o contexto vivido pela sociedade. Tal relacdo estd presente, inclusive, nas
charges que os jornais do periodo publicaram a respeito da doenga.

Figura 1 - Bacilomarino - mais um aliado para os impérios centrais.

Fonte: A Careta, n. 537, 05.10.1918, p. 13. GOULART, A. da C.
Revisitando a espanhola: a gripe pandémica de 1918 no Rio de
Janeiro, 2005.

A charge acima representa uma boa forma de trazer a presenca da gripe
espanhola no periodo do conflito. Ela expde como, no contexto de guerra, a
doenga foi representada como uma arma contra o inimigo. A partir disso, uma
breve explanagdo sobre o porqué do termo espanhola como denominagio da
doenga e como este termo ndo tem relagdo com a origem espacial da doenga,
a forma como ela se espalha pelo mundo e chega ao Brasil por meio dos sol-
dados que retornaram do conflito.

Nota-se, por meio desse exemplo, que néo se trata de voltar todo o contetido
das aulas para a existéncia das doengas, mas trazé-las para compor a trama social.
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GRIPE ESPANHOLA E PRIMEIRA REPUBLICA:
A PANDEMIA NA CAPITAL FEDERAL

No inicio do surto, o Brasil assistiu ao crescimento da pandemia por meio
das noticias internacionais veiculadas pelos jornais e sentiu-se protegido de-
vido a distancia do continente europeu. Mas a gripe chegou. A sociedade bra-
sileira vivenciava ainda os primeiros anos do advento republicano, a Primeira
Republica, momento de mudangas politicas, econdmicas e sociais. Dentre as
transformacdes do periodo, tem-se o processo de moderniza¢io e urbanizagio
das grandes cidades brasileiras, entre elas a capital federal, Rio de Janeiro. Um
fato marcante na historia desse periodo sdo as reformas implementadas pelo
prefeito Pereira Passos que, além de buscar transformar estruturalmente a
cidade, com a abertura de largas avenidas no centro e demoli¢do de moradias
populares como os corti¢os, também implementou medidas de viés higienista
ao pretender erradicar e controlar as diversas doengas que grassavam na capi-
tal naquele periodo, tais como peste bubonica, variola e febre amarela. Esses
sdo acontecimentos presentes nos livros didaticos no conteudo de Primeira
Republica (1889 a 1930), tendo como destaque as reformas urbanas e a revol-
ta da vacina. A pandemia de 1918 ndo ¢é abordada nesse recorte, apesar de ter
grande repercussao na organizagdo do mundo urbano que se modificava des-
de o inicio do século XX. A influenza surpreendeu a sociedade carioca que
desde o surto de variola de 1908 vivia momentos de relativa tranquilidade
sanitaria (BRITO, 1997, p. 27). O surto de gripe espanhola surge como ines-
perado e desarticula todo um conhecimento médico-sanitério que se pretendia
estdvel, além de implicar em profundas mudancas no cotidiano social. Para
além do impacto demografico que causou (e vimos que os numeros foram
altos), a pandemia também alterou a paisagem da cidade e os habitos sociais.

Nos primeiros dias, autoridades politicas e sanitdrias negaram a existéncia
de uma pandemia ou mesmo minimizaram os riscos que a influenza represen-
tava. Nao havia consenso, falava-se em surto benigno e que nao alcangaria gran-
des proporgdes devido ao clima tropical ndo propicio a disseminag¢do do virus.
Quando as primeiras mortes aconteceram e os numeros de acometidos subiram,
essas ideias foram pouco a pouco modificadas. O impacto na vida cotidiana
deu-se por varios caminhos: a mudanga na paisagem da cidade antes movimen-
tada e barulhenta que cede lugar ao siléncio moribundo. A morte estampada nas
ruas por meio dos corpos que se aglomeravam pelas vias devido a insuficiéncia
de caixdes e vagas nos cemitérios. Os obitos que aconteciam as dezenas nao ti-
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veram direito ao ritual finebre, como descrito nas cronicas de Nelson Rodrigues
a partir de suas memorias da gripe para o jornal Correio da Manha:

Ora, a gripe foi, justamente, a morte sem veldrio. Morria-se em massa. E foi de
repente. De um dia para o outro, todo mundo comegou a morrer. Os primeiros
ainda foram chorados, velados e floridos. Mas quando a cidade sentiu que era
mesmo a peste, ninguém chorou mais nem velou, nem floriu. O velério seria um
luxo insuportével para os outros defuntos. (RODRIGUES, 1967, p. 1)

Aqueles que ndo morriam tinham medo dos corpos espalhados e da trans-
missdo da doenga pelo ar. Fugiam para localidades menos afetadas. A imagem
descrita pelo escritor Nelson Rodrigues é facilmente comparada ao cenario
vivido em 2020. Nos jornais, revistas e redes sociais, veiculou-se amplamente
as chocantes imagens de cemitérios lotados e corpos amontoados a espera de
espaco. Sdo tragos em comum entre dois momentos distintos que se inscrevem
na historia do pais.

Figura 2 - Abertura de covas no cemitério Vila Formosa,
Zona Leste de Sao Paulo, para vitimas da Covid-19.

Fonte: O Globo, 28.04.2020.

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/paulistanos-nao-poderao-esco
lher-cemiterio-onde-enterrar-parentes-com-agravamento-da-crise-24398334.

Acesso em: 11 set. 2020.
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Apesar de transmitir a ideia de ser “democratica”, por afetar criangas,
jovens e adultos de todas as classes sociais e ragas, ¢ sabido, assim como hoje
na pandemia de coronavirus, que as doengas, e principalmente as epidemias,
tém uma face mais cruel para as popula¢des economicamente vulneréveis. Nos
suburbios, onde as acdes sanitdrias pouco chegavam, a populagdo sofria ainda
mais com a auséncia de socorro do Estado. Faltava médicos e remédios; cons-
truir novos cemitérios tornou-se a politica contra a influenza.

Os jornais sao fontes valiosas para a analise da gripe espanhola, pois foi
por meio desses noticidrios que as informagdes sobre doentes e mortos se
tornaram mais conhecidas, as controvérsias médicas em torno da doengas
estiveram presentes nas paginas que ora pediam calma e ora alardeavam a
populagdo. Também foi neles que varios remédios “milagrosos” e diversas
receitas foram oferecidos como cura para a gripe. Esses também podem ser
materiais interessantes para a utilizacdo em sala de aula, como proposta de
leitura e andlise de fontes historicas.

Figura 3 - O Rio é um vasto hospital!

GAZETA D

O RIO E UM

I: invasio da influenza | ——{ A desidia eriminosa do

45 2o Outubro ds 1948

NOTICIAS =

0 povo {nﬂre os horrores da exploracio | Nao ha medicos, ndo ha remedios

| Soccorro! | SEETEEN ] preciso_demitl-o ||

Fonte: Gazeta de Noticias, Rio de Janeiro, 15.10.1918. Ano XLIIL, p. 1.
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O jornal acima é um exemplo de fonte para ser trabalhada na sala de aula
pela riqueza de detalhes que oferece. Toda a pagina traz informagdes sobre a
presenca da gripe na capital federal. Os topicos em negrito trazem os aspectos
nos quais a doenga estaria afetando a vida da populagio e o funcionamento da
cidade, tais como: nas casas de modas e livrarias; no centro da cidade; a vida
nos suburbios; a exploragdo das farmdcias; no exército; o fechamento das es-
colas; na Biblioteca Nacional; no Hospital da Beneficéncia Portuguesa; no
Hospital Central do Exército, entre tantos outros faros destacados que ndo
ficaram imunes a presenca da influenza. Fica evidente que no se faz necessa-
ria uma exploragdo exaustiva de cada uma das informagées. E possivel escolher
uma das questdes para aprofundar a discussdo ou mesmo abordar de forma
geral que em uma situacio de epidemia/pandemia a rotina dos individuos e
das instituicoes sociais sao afetadas e se reorganizam durante a crise. Nota-se
também a presenca de imagens que constituem um recurso a mais para a ex-
ploragdo do conteudo na aula.

Por meio dessa exploracdo, aponto para o fato de que trabalhar com a
Historia das doencas nos contetidos em sala de aula é possivel e enriquecedor.
Nio s6 a gripe espanhola, mas outras enfermidades podem ser contextualiza-
das. Outros exemplos possiveis seriam: as varias epidemias de febre amarela
que durante a primeira metade do século XX representaram um grande desa-
fio a ciéncia brasileira, mobilizando cientistas e sanitaristas para o seu contro-
le e combate ao Aedes aegypti; a epidemia de meningite durante o regime da
ditadura militar, que buscou minimizar o perigo da doenga para nio desesta-
bilizar o governo, assim como a epidemia de aids, que surge em um mundo
ainda marcado pela Guerra Fria. Se a humanidade sempre esteve marcada
pelas pestes, como destacado por Harari, é possivel encontra-las em varios dos
momentos que trabalhamos nas aulas de Histdria. Se nem todas elas podem
ser incorporadas, podemos entdo fazer sele¢des de forma a ndo deixar que
estejam totalmente ausentes da discussao.

CONCLUSAO

No inicio do artigo, ressaltei que um dos objetivos seria possibilitar a re-
lagdo entre a pesquisa no campo da Histdria das doencas e a prética profissio-
nal na sala de aula, por entender que enquanto professores somos também
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pesquisadores e essas duas formas de conhecimento nio se separam e nem
estdo hierarquizadas. Outro fato importante ¢ a utilizagdo da consciéncia his-
torica para a analise dos acontecimentos recentes. A aprendizagem histdrica
como um elemento que fornece aos estudantes a capacidade de se situar criti-
camente nos fendmenos do tempo presente.

Nesse sentido, a abordagem da histdria das doengas no ensino de Histdria
busca incorporar novos elementos para a aprendizagem histdrica visto que as
enfermidades, ao longo da historia, foram importantes impulsionadoras de
transformagdes no campo médico-cientifico e sanitario. Praticas e politicas
foram implantadas e modificadas a fim de controlar doengas e surtos epidé-
micos, agdes essas que sobrevivem na memoria ou no cotidiano da sociedade.
Este artigo teve como objetivo trabalhar uma possibilidade, entre tantas outras
formas de abordar a Historia das doencas na sala de aula por meio dos con-
tetidos obrigatdrios da disciplina. Com isso, compreendemos que é possivel
trazer aspectos do passado para analisar e compreender fendmenos do presen-
te, como a pandemia da Covid-19 e as varias facetas de sua presenca na vida
cotidiana, individual e coletiva.

A pandemia de coronavirus, inesperada para alguns e previsivel para ou-
tros, suscitou o debate sobre como ao longo da histéria as mais diversas socie-
dades vivenciaram e responderam aos surtos epidémicos. Com isso, historia-
dores e pesquisadores de outras dreas voltaram seu olhar as epidemias do
passado em busca de aparato analitico para o tempo presente. As epidemias
ndo se repetem de maneira igual, mas a historiografia das doengas nos da uma
visdo geral sobre os eventos anteriores e os modos como a sociedade se reor-
ganiza a partir de uma doenga.
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NOTAS

' Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) sdo documentos que orientam a pratica
educativa e pedagogica quanto ao cotidiano escolar, conteddos ensinados etc., a fim de
subsidiar educadores e gestores.

2 A Base Nacional Comum Curricular é um documento que determina as competéncias
(gerais e especificas), as habilidades e as aprendizagens essenciais que todos os alunos de-
vem desenvolver durante cada etapa da educagdo basica — Educagao Infantil, Ensino Fun-
damental e Ensino Médio. A BNCC também determina que essas competéncias, habilida-
des e contetidos devem ser os mesmos, independentemente de onde as criangas, os
adolescentes e os jovens moram ou estudam. Disponivel em: https://sae.digital/bncc-o-
-que-e-qual-e-o-seu-objetivo/. Acesso em: 11 ago. 2020.
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